
Porridge de avena con cacao

 
Receta de Porridge de Avena con Cacao
Nesquik 
En Nesquik, te ofrecemos la receta porridge de avena con cacao Nesquik. Un desayuno delicioso y
nutritivo que te enseñaremos a preparar paso a paso. Esta receta de porridge de avena con
Nesquik incluye, además de los pasos de elaboración, información nutricional, lista de ingredientes
y útiles consejos para que disfrutes al máximo de tu porridge de avena con cacao Nesquik. 

Valores Nutricionales del Porridge de
Avena con Cacao Nesquik 
Nuestro porridge de avena con cacao Nesquik es una opción nutritiva y deliciosa para empezar el
día con energía. Te proporcionamos la información nutricional de los ingredientes principales y los
beneficios saludables de esta receta porridge de avena con cacao Nesquik. Además, te
mostraremos una comparación con otros desayunos populares. 

Los ingredientes principales de nuestro porridge de avena son de alta calidad y ofrecen numerosos
beneficios para tu salud. La avena es una fuente excelente de fibra, vitaminas y minerales, como el
hierro y el magnesio. El cacao Nesquik aporta antioxidantes naturales y un sabor a chocolate
irresistible. 

El porridge de avena con cacao Nesquik es una opción equilibrada y nutritiva para el desayuno. Te
proporciona la energía necesaria para enfrentar el día, gracias a su contenido en carbohidratos de
absorción lenta. Además, la combinación de avena y cacao ofrece un desayuno rico en fibra y



antioxidantes, que contribuyen a la salud de tu organismo. 

Comparado con otros desayunos populares, como los cereales azucarados o las tostadas con
mermelada, el porridge de avena con cacao Nesquik destaca por su equilibrio nutricional y su sabor
exquisito. Su preparación es rápida y sencilla, convirtiéndolo en una excelente alternativa para
aquellos que buscan un desayuno nutritivo pero no disponen de mucho tiempo por las mañanas. 

Preparación del Porridge de Avena con
Cacao Nesquik
El porridge de avena con cacao Nesquik es una deliciosa opción para empezar el día con energía.
Aquí te presentamos una receta fácil y rápida para preparar tu porridge de avena con chocolate. 

Para la receta porridge de avena con cacao Nesquik necesitarás estos ingredientes: 

-1 taza de avena en hojuelas 

-2 tazas de leche 

-2 cucharadas de cacao Nesquik 

-1 cucharada de miel 

-Frutas frescas para decorar (opcional) 

 

Sigue estos pasos para preparar el porridge: 

Combina la avena en hojuelas y la leche en una olla. 1.
Cocina a fuego medio, removiendo constantemente, hasta que la avena esté suave y haya2.
absorbido la mayoría de la leche. 
Añade el cacao Nesquik y mezcla bien. 3.
Retira la olla del fuego y añade la miel. Mezcla hasta que esté bien incorporada. 4.
Sirve el porridge en recipientes individuales y decora con frutas frescas si lo deseas. 5.

 

¡Ahora ya puedes disfrutar de tu porridge de avena con cacao Nesquik! Puedes personalizar tu
porridge con trozos de plátano, nueces picadas o incluso una pizca de canela para darle un toque
aún más delicioso. 



Consejos para un Perfecto Porridge de
Avena con Cacao Nesquik 
En Nesquik, queremos que disfrutes al máximo de tu porridge de avena con cacao. Por eso, te
ofrecemos algunos consejos para conseguir la textura perfecta, personalizar el sabor con diferentes
toppings y hacer la receta aún más saludable. 

Para lograr la textura perfecta en tu porridge de avena, es importante cocinar a fuego lento y
remover constantemente. Utiliza la proporción adecuada de líquido, generalmente una taza de
avena por dos tazas de líquido, ya sea agua o leche. 

¿Quieres personalizar tu porridge de avena con chocolate? Prueba añadiendo diferentes toppings
como frutas frescas, frutos secos o incluso un poco de canela o miel para darle un sabor adicional. 

Si prefieres una opción más saludable, puedes hacer algunos ajustes en la receta. En lugar de
azúcar, puedes endulzar tu porridge de avena con miel o sirope de agave. Añade semillas de chía o
lino para aumentar el contenido de fibra y omega-3. También puedes optar por utilizar leche
vegetal en lugar de leche de vaca. 

 


